
Gujarati Translation 

 

માતાપિતા/સંભાળ આિનારાઓને, 

 શ  ંઅમે તમને કૃિા કરીને  યાદ કરાવી શકીએ કે અમે નટ્સ ફ્રી સ્કૂલ છીએ. 

 અમારી િાસ ેઘણા બાળકો છે જનેી િાસ ેખૂબ ગંભીર નટ્સ ની એલજી છે જ ેસંભપવત જીવન 
માટે જોખમી એલજીક પ્રપતપિયામાં પવકાસ કરી શકે છે. આ કારણોસર, બધા નટ્સ -આધાપરત   
ચીજો સ્કૂલમાં  લાવવા  માટે મંજૂરી નથી. 

િાચનતંત્ર , શ્વાસ લેવાની પ્રપિયા અથવા નટ્સ  આધાપરત  ચીજો   સાથેના સંિકકથી એલજીક 
પ્રપતપિયા અથવા એનાપિલેપસસસ થઈ શકે છે. કૃિા કરીન ેબધા િૂડ લેબલ તિાસો અન ેજો સ્કૂલ 
મા ંએવ  ંકહેવામાં આવ ેકે તેમા ંનટ્સ  હોઈ શકે છે, તો તેવો ખોરાક છોકરાઓ સાથે મોકલશો 
નહી.ં ઉદાહરણ તરીકે: 

• સ્પ્રેડ, દા.ત. ચોકલેટ ન્ય ટેલા 

• સીરીયલ બાર   

• ચોકલેટ બાર દા.ત. પકન્ડર બ્ય નો 

• પબસ્કીટ, નટ્સ ધરાવતા કેક 

• નટ્સ ધરાવતા મસાલા, ચટણી, સોસીસ 

મહેરબાની કરીન ેનોધં કરો, જો સ્કૂલના સ્ટાિ સભ્ય પવદ્યાથીને નટ્સ ધરાવતી ચીજ ખાતા 
નોપટસ કરશ ેતો, તે ચીજ નમ્રતાથી દૂર કરવામા ંઆવશે અન ેઆ કેમ કરવામા ંઆવય ં છે તે 
સમજાવશે.  

તો કૃિા કરીન ેઅમે િરી એકવાર કહીએ છીએ કે તમાર ેપવદ્યાથીઓના લંચ બોસસમાં નટ્સ  કે 
નટ્સ ના અવશેષો ધરાવતી ચીજો ના મ કશો અથવા ટર ીટ તરીકે શાળામા ંલાવશો નપહ. 

આ બાબતે તમારા સતત સમથકન અન ેસહકાર બદલ અમે તમારો આભાર માનીએ છીએ. 

સાદર, 

ધ પસટી ઓિ લેસ્ટર કોલેજ 

 



Hindi Translation 

 

माता-पिता/देखभालकतााओ ंके पलए, 

कृिया आिको याद पदला दें पक हमारा सू्कल नट्स से मुक्त है। 

हमारे कई बच्ो ंको नट्स से बहुत गंभीर एलर्जी है र्जो आगे चलकर र्जानलेवा एलर्जी का रूि 
ले सकती है। इस कारण से, सभी नट्स-आधाररत वसु्तओ ंको सू्कल में लाने की अनुमपत नही ं
है। 

नट्स-आधाररत वसु्तओ ंके सेवन, सााँस लेने या उनके संिका  में आने से एलर्जी की प्रपतपिया 
या एनापिलेक्सिस हो सकता है। कृिया सभी खाद्य लेबल की र्जााँच करें और अगर पकसी 
खाद्य िदार्ा िर नट्स होने की बात पलखी हो तो उसे सू्कल न भेर्जें। उदाहरण के पलए: 

• से्प्रड, रै्जसे नुटेला रै्जसे चॉकलेट से्प्रड 

• सीररयल बार 

• चॉकलेट बार, रै्जसे पकंडर बू्यनो 

• नट्स युक्त पबसु्कट, केक 

• नट्स युक्त मसाले, सॉस 

कृिया ध्यान दें , अगर सू्कल स्टाि का कोई सदस्य पकसी छात्र को नट्स युक्त कोई चीज़ 
खाते हुए देखता है, तो वह वसु्त पवनम्रतािूवाक हटा दी र्जाएगी और उसे यह भी बताया र्जाएगा 
पक ऐसा क्ो ंपकया गया। 

इसपलए हम एक बार पिर आिसे अनुरोध करते हैं पक आि छात्रो ंके लंच बॉि में नट्स या 
नट्स के अवशेष वाली चीज़ें न डालें और न ही उन्हें सू्कल में उिहार के रूि में लाएाँ । 

इस संबंध में आिके पनरंतर समर्ान और सहयोग के पलए हम आिके आभारी हैं। 

सादर, 

ध पसटी ऑफ़ लेस्टर कॉलेर्ज. 


