
 

 

પરફોર્મન્સ ડિડરિપ્ટર હ ાંસલ કરવ  ર્ ટે, ડવદ્ય ર્થીએ સડૂિબદ્ધ ર્ પદાં િોર્ ાંર્થી ઓછ ર્ ાં ઓછ  િ ર દર્ મવવ  આવશ્યક છે.  

પ્રદર્શન વર્શનકર્તશ ર્મ ેર્મતરત બતળકને કેવી રીરે્ ટેકો આપી ર્કો? 

મહત્વતકતાંક્ષી 

- સાંપરૂ્મપર્ે તૈય ર, સર્યસર અને તર્ ર્ ડર્ક્ષર્ 

પિક રોનો સ ર્નો કરવ  ર્ ટે સજ્જ. 

- રવતાંત્ર ક ર્ અને ઘરક ર્  પરૂ્મ કર ે છે. 
 

- સડિયપર્ે પ્રડતસ દ અને ઉપલ  રતરની ર્ોધ કર ેછે. 

- પ ઠની સ ર્ગ્રી આગળ લઈ જાય છે અને પહેલ 

બત વે છે. 

- નવ  ડવિ રો આપે છે. 

- પોત ન  ભર્તર પર ડનયાંત્રર્ ર ખે છે. 

- િિ મ કરવ  અને પ્રશ્નોન  જવ બ આપવ  હાંર્રે્  

તૈય ર. 

- સાંબાંડધત, ડવિ ર-પ્રરેક પ્રશ્નો પૂછે છે. 

- અન્યન  ડર્ક્ષર્ને ટેકો આપે છે. 

- સજમન ત્મકત ને સક્ષર્ કરો દ .ત. તેર્ને રસ ધર વત  

ડવરત રો પરન  પ્રોજકે્ટ્સ, જરે્ કે તેર્ન  રર્થ ડનક 

ડવરત રની ફોટોગ્ર ફી, ટૂાંકી વ ત મઓ લખવી, નતૃ્યન ાં 

ડનદેર્ન    કરવ ાં. 

- તેર્ની સ ર્થે ડવશ્વન ાં અન્વષેર્ કરો; સાંગ્રહ લયો, આટમ  

ગેલેરીઓની ર્ લ ક ત લો, પ્રકૃડતર્ ાં બહ ર નીકળો. તર્ ેજ ે

જ ઓ છો તેની િિ મ કરો. 

- આક ાંક્ષ ઓની િિ મ કરો અન ેર્હત્વ ક ાંક્ષી લક્ષ્યો 

એકસ ર્થ ેસેટ કરો. 

- ડરર્થડતરર્થ પકત ને પ્રોત્સ હન આપો; જ્ય ર ેતેઓ ડનષ્ફળ 

જાય, ત્ય ર ેફરી પ્રય સ કરો. 

- જડટલ ડવિ રસરર્ીન ેપ્રોત્સ હન આપવ  અને તેર્ન  

ડર્ક્ષર્ને ડવર્ ળ ડવશ્વ સ ર્થે જોિવ  ર્ ટે એક સ ર્થે 

સર્ િ ર જ ઓ, વ ાંિો અને િિ મ કરો. 

સક્રિય 

- સાંપરૂ્મપર્ે તૈય ર, સર્યસર અને તર્ ર્ ડર્ક્ષર્ 

પિક રોનો સ ર્નો કરવ  ર્ ટે સજ્જ. 

- રવતાંત્ર ક ર્ અને હોર્વકમ  પરૂ્મ કર ેછે. 

- વગમ પ્રવડૃિઓ સ ર્થે ડવિ રવ ાં અને જોિ વ ાં. 

- પ્રડતસ દનો હક ર ત્મક પ્રડતસ દ આપ ેછે અને 

તેર્ન  ક યમર્ ાં સ ધ રો લ વે છે. 

- બત વે છે કે તેઓ સડિય રીતે તેર્ન  ડર્ક્ષક અને 

તેર્ન  સ ર્થીઓન ેસ ાંભળી રહ્ય  છે. 

- િિ મ કરવ  અને પ્રશ્નોન  જવ બ આપવ  હાંર્રે્  

તૈય ર. 

- અિોક્કસ હોય ત્ય ર ેરપષ્ટત  ર્ ગે છે. 

- તર્ ર  બ ળકને વધ ર ન  અભ્ય સિર્ પ્રવડૃિઓર્ ાં 

ભ ગ લેવ  પ્રોત્સ ડહત કરો.  

- તર્ ર  બ ળકને તેઓ ર્ ળ ર્ ાં ર્ ાં અભ્ય સ કર ેછે તેન  

ડવર્ે ખ લ્લ  પ્રશ્નો પૂછો. 

- આક ાંક્ષ ઓની િિ મ કરો અન ેર્હત્વ ક ાંક્ષી લક્ષ્યો 

એકસ ર્થ ેસેટ કરો. 

- ડરર્થડતરર્થ પકત ને પ્રોત્સ હન આપો; જ્ય ર ેતેઓ ડનષ્ફળ 

જાય, ત્ય ર ેફરી પ્રય સ કરો. 

- સ ડહત્ય અને ડબન-સ ડહત્ય બાંને, ડવડવધ પ્રક રન  

ગ્રાંર્થોન  ડનયડર્ત વ ાંિન અન ેલેખનને પ્રોત્સ ડહત કરો.  

- જડટલ ડવિ રસરર્ીન ેપ્રોત્સ હન આપવ  અને તેર્ન  

ડર્ક્ષર્ને ડવર્ ળ ડવશ્વ સ ર્થે જોિવ  ર્ ટે એક સ ર્થે 

સર્ િ ર જ ઓ, વ ાંિો અને િિ મ કરો. 

ક્રનક્રરિય 

- સાંપરૂ્મપર્ે સજ્જ અને સર્યસર. 

- ડર્ક્ષક-સેટ ઘરક ર્  પરૂ્મ કર ેછે. 

- પ ઠર્ ાં સડિયપર્ે ફ ળો આપવ નો પ્રયત્ન કરતો 

નર્થી, પરાંત  જ્ય ર ેપૂછવ ર્ ાં આવે ત્ય ર ેપ્રશ્નોન  

જવ બ આપે છે. 

- ક યમ પરૂ્મ ર્થય ાં છે, પરાંત  હાંર્ેર્  તેર્ની શે્રષ્ઠત  ર્ જબ 

નર્થી. 

- સ ધ રવ  ર્ ટે તેર્ન  ક યમને ડવકસ વવ  અન ેતેન ાં 

રતર વધ રવ  ર્ ટે  કરવ  ડિહ્ન ની જરૂર છે. 

- અડનડિત હોય ત્ય ર ેરપષ્ટત  ર્ ાંગતી નર્થી. 

- દૈડનક જીવનને તર્ ર  ડવષયોની શે્રર્ી સ ર્થે જોિો; 

ખરીદી કરતી વખતે ર્ નડસક ગડર્ત, ર્ સ ફરી કરતી 

વખતે નકર્ો વ ાંિવ ન ાં   વગરે.ે 

- તર્ ર  બ ળકને પૂછો કે તેઓ ર્ ળ ર્ ાં ર્ ાં અભ્ય સ કર ેછે 

અને તેઓ કય  પ્રશ્નોન  જવ બ આપે છે. 

- ડનયડર્ત વ ાંિનન ેપ્રોત્સ ડહત કરો સ ર્ગ્રી વ ાંિીન ેઅને 

તર્ ર  બ ળકને તર્ને તે વ ાંિત  જોવ  દો. 

- તર્ ર  બ ળકની ર્ ળ ન ાં ક ર્ ડનયડર્તપર્ે જોવ ન ાં 

કહો. જ ઓ કે તેઓ લ લ પેનર્ ાં ઉત્કૃષ્ટ છે. 

- આક ાંક્ષ ઓ અન ેડર્ક્ષર્ન  ર્હત્વની િિ મ કરો. 

- તર્ ર  બ ળકન  ડર્ક્ષકો સ ર્થે તેર્ની પ્રગડત અને 

સ ધ રવ ની રીતો ડવર્ે વ તિીત કરો. 

પ્રક્રર્રોધક   

- સાંપરૂ્મપર્ે તૈય ર, સજ્જ અર્થવ  સર્યસર નર્થી. 

- ક ર્ ર્રૂ કરવ  અન ેપરૂ્મ કરવ  ર્ ટે ઘર્  સાંકેતોની 

જરૂર છે. 

- તર્ ર  બ ળકન  સર્યપત્રકની નકલ ર ખો અન ેતેર્ન ે

આગલી ર ત્ર ેતેર્ન  સ ધનો ગોઠવવ ર્ ાં ર્દદ કરો. 
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- હોર્વકમ  સડહત ઘર્ી વખત ક ર્ અધૂરાં  હોય છે. 

- અન્યન  ભર્તરર્ ાં ડવક્ષપે પ િે છે. 

- હાંર્ેર્  સિૂન ઓન ાં પ લન કરત ાં નર્થી. 

- પ ઠર્ ાં સડિયપર્ે ભ ગ લેતો નર્થી. 

- જ્ય ર ેકોઈ પ્રશ્ન પૂછવ ર્ ાં આવે ત્ય ર ેઘર્ી વખત 

છોિી દે છે. 

- ભર્તર ર્ ટે વતમન ડવર્ે સાંપકમ  ઘર કરવ ર્ ાં આવ્યો 

છે. 

- તાંદ રરત જીવનર્ૈલીને પ્રોત્સ ડહત કરો; ગ ર્વિ ય ક્ત 

sleep ાંં ઘ, કસરત, રિીનર્થી દૂર સર્ય, ખ ાંિય ક્ત પીર્ ાં 

વગેર ેટ ળો. 

- હોર્વકમ  ર્ ટે ડનયડર્ત અને ર્ ાંત જગ્ય  ર ખો.  

- આક ાંક્ષ ઓ અન ેડર્ક્ષર્ન  ર્હત્વની િિ મ કરો.  

- જો તર્ રાં  બ ળક ડરપોટમ  પર છે, તો દરરોજ તેન ાં ડનરીક્ષર્ 

કરો અને તેર્ની સ ર્થે ડનયડર્ત વ તિીત કરો, તેર્ન  

ડર્ક્ષક અને વષમન  વિ . હક ર ત્મક ડરપોટમ  ર્ ટે તર્ ર  

બ ળકને પ રરક ર આપો. 

 


