
 

 

ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੱਧ ਮਾਪ੍ਦੂੰਡਾਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਚਾਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ.  

ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

ਅਕਿਲਾਸੀ 

- ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਤਆਰ, ਸਮੇਂ ਤੇ ਅਤ ੇਵਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ. 

- ਸੁਤੂੰਤਰ ਕੂੰਮ ਅਤ ੇਹੋਮਵਰਕ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

- ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਉਚੇੱ ਪ੍ੱਧਰ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ. 

- ਸਬਕ ਸਮਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪ੍ਵਹਲ 

ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ. 

- ਨਵੇਂ ਵਵਚਾਰ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ.ੈ 

- ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ੜ੍੍ਾਈ ਦਾ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ. 

- ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਾਂਦਰੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਦੇਣ 

ਲਈ ਵਤਆਰ. 

- ਸਬਕ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁੱਛਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਦਾ ਹ ੈ

- ਦ ਵਜਆਾਂ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

- ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਣ ਵਦਓ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਹੋਵੇ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਦੀ ਫੋਟੋਗਰਾਫੀ 

ਜਾਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਵਲਖਣਾ, ਇੱਕ ਡਾਾਂਸ ਕੋਰੀਓਗਰਾਫ 

ਕਰਨ 

- ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਪ੍ੜ੍ਚੋਲ ਕਰੋ; ਅਜਾਇਬ ਘਰ, 

ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰੋ, ਕੁਦਰਤ ਵਵੱਚ ਬਾਹਰ ਆਓ. 

ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੇਖਦ ੇਹੋ ਉਸ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ. 

- ਇੱਛਾਵਾਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਕੱਠੇ ਅਵਭਲਾਸ਼ੀ ਟੀਚੇ 

ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ. 

- ਲਚਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ; ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਸਫਲ ਹ ੋਜਾਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਦਬੁਾਰਾ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ. 

- ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਵਸੱਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਾਲ ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਲਈ ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਇਕੱਠੇ ਦੇਖ,ੋ ਪ੍ੜੋ੍੍ ਅਤ ੇਵਵਚਾਰ.ੋ 

ਕਕਕਰਆਸੀਲ 

- ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਤਆਰ, ਸਮੇਂ ਤੇ ਅਤ ੇਵਸੱਖਣ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਚਣੁੌਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ. 

- ਸੁਤੂੰਤਰ ਕੂੰਮ ਅਤ ੇਹੋਮਵਰਕ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

- ਕਲਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵਵਧੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਅਤ ੇਸ਼ਾਮਲ 

ਕਰਨਾ. 

- ਅਵਧਆਪ੍ਕ ਤੋਂ ਫੀਡਬੈਕ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਵਫਰ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ 

ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉ ਾਂਦਾ ਹ ੈ

- ਇਹ ਵਦਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹ ੈਵਕ ਉਹ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ 

ਅਵਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ ਰਹ ੇਹਨ. 

- ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਵਵਚਾਰ ਵਟਾਾਂਦਰੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਦੇਣ ਲਈ 

ਵਤਆਰ. 

- ਅਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ. 

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪ੍ਾਠਕਰਮ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵਵਧੀਆਾਂ 

ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ.  

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਵਵੱਚ ਕੀ ਪ੍ੜ੍੍ ਰਹੇ ਹਨ ਬਾਰ ੇਖੁੱਲੇ੍ ਸਵਾਲ 

ਪ੍ੁੱਛੋ. 

- ਇੱਛਾਵਾਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇਕੱਠੇ ਅਵਭਲਾਸ਼ੀ ਟੀਚੇ 

ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ. 

- ਲਚਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ; ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਦਬੁਾਰਾ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ. 

- ਗਲਪ੍ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਗਲਪ੍ ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪ੍ਾਠਾਾਂ ਦੇ ਵਨਯਮਤ ਪ੍ੜ੍੍ਨ 

ਅਤੇ ਵਲਖਣ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੋ.  

- ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਵਸੱਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਾਲ ਦਨੁੀਆ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨ ਲਈ ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਠੇੱ 

ਦੇਖੋ, ਪ੍ੜੋ੍੍ ਅਤ ੇਵਵਚਾਰ.ੋ 

ਪੈਕਸਵ 

-  ਉਸਦੇ ਸਾਰ ੇਉਪ੍ਕਰਣ ਅਤ ੇਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 

   ਜਦੋਂ ਅਵਧਆਪ੍ਕ ਹੋਮਵਰਕ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ   

    ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹ 

-  ਪ੍ਾਠਾਾਂ ਵਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ, ਪ੍ਰ ਪ੍ੁੱਛੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ.     

-   ਕੂੰਮ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਸਦੀ ਸਰਬੋਤਮ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਾਂ 

      -  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਚੱਾ ਚੁ ੱ 

ਕਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ. 

- ਅਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਪ੍ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਮੂੰਗਦਾ. 

- ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਵੱਖ ੋਵੱਖਰ ੇਵਵਵਸ਼ਆਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ੍, 

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮਾਨਵਸਕ ਗਵਣਤ ਕਰੋ, ਯਾਤਰਾ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਨਕਸ਼ਾ ਪ੍ੜੋ੍੍ 

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ ਪ੍ੁੱਛੋ ਵਕ ਉਹ ਸਕ ਲ ਵਵੱਚ ਕੀ ਪ੍ੜ੍੍ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਉਨਾ੍ਾਂ ਨੇ ਵਕਹੜੇ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਵਦੱਤੇ ਹਨ. 

- ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ੜ੍੍ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਪ੍ੜ੍੍ਨ ਸਮੱਗਰੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. 

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ੜ੍੍ਦੇ ਵੇਖਣ ਵਦਓ. 

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਰੋਜ 

ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ. ਵੇਖ ੋਵਕ ਕੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਲਾਲ ਕਲਮ ਵਵੱਚ 

ਇਸ ਵਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹ ੈ
- ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਮਹਤੱਵ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ. 

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਵਧਆਪ੍ਕਾਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤ ੇ

ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਬਾਰ ੇਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ. 
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ਰੋਧਕ   

- ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਤਆਰ, ਲੈਸ ਜਾਾਂ ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ. 

- ਕੂੰਮ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਅਤ ੇਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇ

ਸੁਝਾਵਾਾਂ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ. 

- ਕੂੰਮ ਅਕਸਰ ਅਧ ਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਹੋਮਵਰਕ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ. 

- ਦ ਵਜਆਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜ੍੍ਾਈ ਦਾ ਵਧਆਨ ਭਟਕਾਉ ਾਂਦਾ ਹ ੈ

- ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ. 

- ਪ੍ਾਠਾਾਂ ਵਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਵਹਸੱਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈਂਦਾ. 

- ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁੱਵਛਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਅਕਸਰ ਹਾਰ 

ਮੂੰਨਦਾ ਹ.ੈ 

- ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਘਰ 

ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹ ੈ
 

- ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਮਾਾਂ -ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪ੍ੀ ਲਵ ੋਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਉਪ੍ਕਰਣਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਧ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰੋ. 

- ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ; ਵਮਆਰੀ 

ਨੀ ਾਂਦ, ਕਸਰਤ, ਸਕਰੀਨਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਸਮਾਾਂ, ਵਮੱਠੇ ਪ੍ੀਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾਾਂ 

ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰੋ. 

- ਹੋਮਵਰਕ ਲਈ ਇੱਕ ਰਟੁੀਨ ਅਤ ੇਸ਼ਾਾਂਤ ਜਗ੍ਾ ਰੱਖੋ.  

- ਇੱਛਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਮਹਤੱਵ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ.  

- ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਰਪ੍ੋਰਟ 'ਤੇ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਰੋਜਾਨਾ ਇਸ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ 

ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਅਵਧਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਸਾਲ ਦੇ ਮੁਖੀ 

ਨਾਲ ਵਨਯਮਤ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ. ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਰਪ੍ੋਰਟ 

ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ ਵਦਓ. 

 


